
L’ARRESTO CARDIACO
SE VEDI UNA PERSONA A TERRA CHE SEMBRA PRIVA 
DI SENSI INTERVIENI SUBITO!
Con poche semplici manovre puoi salvargli la vita!

AVVICINATI IN SICUREZZA
Controlla che non ci siano pericoli per te 
(traffico stradale, fumi, fuoco, elettricità, ecc.)

CONTROLLA SE RISPONDE
Chiamala ad alta voce e scuotila 
per le spalle

SE NON RISPONDE
CHIEDI AIUTO – CHIAMA IL 118!

L’OPERATORE AL TELEFONO TI DIRÀ 
QUELLO CHE DEVI FARE

RICORDA!
Riconoscere l’arresto cardiaco e intervenire tempestivamente può aiutare 
a salvare una vita umana. 
                                 Chiama il 118, rispondi con calma e precisione 
                                    alle domande dell’operatore che, se necessario, 
                                      ti dirà come fare un massaggio cardiaco e farà 
                                    intervenire il defibrillatore più vicino (DAE)

                ATTENZIONE!

                          Anche se sai dove si trova il DAE chiama il 118! 
                           è importante attivare prima possibile la 
                            CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA!
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