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Soccorso e salute mentale,
ur’indagine valdostana

AOSTA - Al tema della salute psichica dei lavoratori del
soccorso, argomento di estrema rilevanza e attualitd, &
stato dedicato un convegno organizzato giovedi 30 no-
vembre dal Comando Provinciale dei Vigili del Fuoco di
Re%? Emmwm aperto amedici, infermieri, vi-
gili del fuoco, e operatori del 118, ha partecipa-
to Cometto, presidente della Federazione
dei del Soccorso della Valle d’Aosta. Tra gli in-
terventi dei relatori, ha destato particolare interesse quel-
lo del dottor Tizian a. che ha presentato i risultati
dellaricercasu ‘T del socoorso in Valle d' Aosta,
ruolo e prospettive: una ricerca su organizzazione, for-
mazione ione”, coordinata dal Centro di servi-
zio peril to della Valle d’Aosta. Nelle sue linee
essenziali, I'indagine ha ribadito il ruolo chiave della for-
mazione quale elemento fondamentale per la preven-
zione del disagio psichico derivante dall'elevato stress
che issioni di socoorso pit impegnative comportano
peri che operano in questo campo. Particolar-
mente toccanti, infine, sono stati gli interventi di alcuni re-
laiori, che hanno raccoltato come vengano aiutati psico-
i nte i familiari e i colleghi dei Vigili del Fuoco e
della Polizia vittime di incidenti o di attentati.
Al rientro da Reggio Emilia, , presiden-
te regionale della Federazione dei del Soccor-
50, ha commentato positivamente |'espenenza. «E ' stata
una giomata estremamente interessanie. - ha racconta-
to - Da una parte, abbiamo avudo la soddisfazione di ve-
dere come i dati della ricerca siano stati apprezzati anche
lontano dalla nostra realta regionale, e, dall'alira, abbia-
mao approfondito tematiche che ci vedono coinvolti in pri-
ma persona. E' stato un importanie momenio di nifles-
sione su quanto sia i formazione e l'alten-
zione che meritano i perlattivita che quo-
tidianamente svolgonos.




