SANITA

Cinque per mille, 360mila euro
distribuiti tra 124 associazion

Promenade a [esprit

a cura della psicologa Elena De Franceschi
(wwwi.psicoaosta.com)

Asportazione dell'utero:
conseguenze psicologiche

nostante numerose donne non conoscano in modo

Z \ ;e}ppmfondim l'anatomia del proprio apparato ripro-

duttivo, l'asportazione dell'utero G}uu:‘: determinare in
molti casi un vissuto di deterioramento della femminilita.

In particolare, si riscontrano maggiori difficolta neil'e-
laborazione della perdita quando la donna non mosira,
precedentemente all'intervento, un rapporto positivo con il
proprio corpo e quando la problematica insorge in eta giovane
e fertile. Quando l'isterectomia avviene in conseguenza ad
una patologia oncologica la paziente si trova ad affrontare
ulteriori difficolta poiché alla perdita della funzione pro-
creativa si aggiunge la paura per la propria sopravvivenza. In
queste pazienti si riscontrano frequentemente, f?re e post
intervento, diversi disturbi psicosessuali: calo del desiderio,
difficolta di comunicazione con il proprio partner, modifiche
nella risposta eccitatoria. Le pazienti che sono state affette da
carcinoma ovarico possono facilmente lamentare una di-
minuzione nella freq dei rapporti li, un calo della
libido e importanti problematiche nella percezione del proprio
corpo che alimentano i precedenti; la menomazione subita

sito del Csv (Centro servizi per il ato) della Valle d’Aosta
- gli importi relativi al 2011 (gli ultimi disponibili) del cosiddetto
“cinque per mille”. Nata nel 2006 a titolo sperimentale, con questa
donazione il contribuente ha la possibilita di destinare, senza
ulteriori oneri, una quota pari al cinque per mille dell' imposta sul
reddito a enti «no profit» e ad organizzazioni non lucrative.

Ammonta a 360.089 euro - diecimila in piit dell'anno pre-
cendente - la cifra che si divideranno 124 organizzazioni di
Wam con sede in Valle d'Aosta.

A fare la parte del leone sono stati ancora una volta i
del Soccorso di Chatillon e Saint-Vincent (1.629 donatori per un
totale di 30,773 euro). Seconda posizione per la Lega Italiana per
la lotta contro i Tumori - Lilt (1.246 donatori per 28.768 euro) e
terza per I'’Associazione Valdostana Protezione Animali - Avapa
(665 donatori per 15.126 euro).

Quarto posto per Les Amis du Coeur du Val d’Aoste (516
donatori per 14.327 euro), il cui presidente riconfermato Giuseppe
Ciancamerla precisa che «il deraro verra utilizzato per l'acquisto
di ulteriori defibrillatori». Quinta posizione per I'Oratorio in-
terparrocchiale del Centro (376 donatori per 13.860 euro), sesta
peri del Soccorso di Donnas (721 donatori per 12.934
euro), settima per l'associazione Viola (336 donatori per 10.978
euro), ottava per 'Oratorio parrocchiale di Saint-Vincent (198
donatori per 8.066 euro), nono per Li Pompié pé Ayas (262
donatori per 7.435 euro), decimo per I'Oratorio di Saint-Martin

289 donatori per 7,384 euro), undicesimo per 1'Associazione
P

AOSTA (gdn) Sona stati pubblicati daﬂ'iienzia delle Entrate - e dal

del Soccorso (236 donatori per 7.178 euro), dodicesimo

er |'Oratorio Sant’Anselmo (256 donatori per 6.601 euro), tre-

dicesimo per I'Erste Einschreiten Walser Alp inschaft

(267 donatori per 6.441 euro), quattordicesimo per Missione

Sorriso (302 donatori Eer 6.234 euro), quindicesimo per i V-

del Soccorso della Valpelline (259 donatori per 6.141

euro) e sedicesimo per la Sezione Valdostana degli Alpini (275
donatori per 6.004 euro).

Sabato 18 maggio 2013 - La Vallée Notizie

Addio ai certificati inutili
Lusl vara la semplificazione

AOSTA (zaf) Entrera in vigore da mercoledi prossimo, 22
maggio, la nuova legge regionale in merito alla «Sem-
plificazione di procedure in materia sanitaria». Delle novita
che seguiranno la sua introduzione si & parlato durante una
conferenza stampa che si & tenuta mercoledi scorso, 15
maggio. «La nuova normativa - spiega il direttore del
Dipartimento di Prevenzione dell'Usl Maurizio Castelli -
detta una serie di disposizioni finalizzate alla sempli-
ficazione, nel territorio della regione, delle certificazioni e
degli adempimenti in maferia di prevenzione riconosciufi,
alla luce delle evidenze scientifiche, privi di documentata
efficacia per la tutela della salute pubblica». Nell'ordi-
namento sanitario nazionale si registra infatti ancora la
presenza di norme e regolamenti che dettano procedure,
come certificazioni o autorizzazioni, ormai prive di do-
cumentata efficacia e cidb genera un uso non ottimale delle
risorse. «Si tratta - continua direttore della Struttura Com-
plessa di Igiene e Sanita Pubblica Marina Verardo - del
risultato di un lavoro complesso di un gruppo che ha lavorato
per oltre tre anni alla definizione del testo legislativo». Dal
prossimo 22 maggio, ad esempio, saranno aboliti i certificati
di sana e robusta costituzione fisica, di idoneita fisica al
servizio civile MO e quello per l'esercizio di attivita
motorie con finalita educative-ricreative. Stessa sorte per il
certificato di idoneita fisica per l'assunzione di minori e
apprendisti impiegati nei settori non a rischio e per il libretto
di idoneita sanitaria per acconciatori, barbieri, estetiste e per
le attivita di lavanderia. L'autocertificazione, inoltre, pren-
dera il posto del certificato che attesta I'avvenuta esecuzione
delle vaccinazioni obbligatorie. Molte pure le novita in
materia di polizia veterinaria in quanto vengono, tra gli altri,
aboliti I'obbligo di domanda per il trasferimento del be-
stiame nei pascoli estivi per motivi di alpeggio e la visita
veterinaria_per il trasferimenti nell'ambito della Regione.
Verranno inoltre aboliti gli obblighi di vigilanza nelle
manifestazioni zootecniche ed il nulla osta per la ma-
cellazione ad uso familiare. «Si trattava di una c}]uptjcazione
di interventi - spiega il direttore della Struttura complessa
Sanitd Animale, Marco Ragionieri - in quanto tutti gli
animali presenti sul territori regionale vengono regolarmente
controllati, monitorati e tracciati».

Antonella Zilio

infatti, puo impedire alla donna di sentirsi ancora attraente,

seducente e desiderabile.

1 cambiamenti legati all'identita corporea determinano
spesso g;'ﬂicahﬁ di coppia in quanto, oltre alla difficolta nel

condividere il proprio vissuto con il pariner,

diverse emozioni: rabbia, ostilita, depressione, senso di inu-
tilita, solitudine e somatizzazioni varie che possono al-

lontanare sempre di pitt i membri della coppia.

Lintervento psicologico ¢ in questi casi fondamentale,
consente infattt con poche sedute di affrontare il vissuto
traumatico e integrare il cambiamento nella propria cor-

poreita.

subentrano

del Centro Servizi peril

via Xavier de Maistre ad Aosta, le ini-
ziative previste per celebrare la “Gior-
nata nazionale della donazione e del
trapianto di organi e tessuti” prevista
domenica 26 maggio. Nel corso della
conferenza stampa - a cui interverranno

Vacanze tra divertimento e relax

Riviera Romagnola, meta ideale per tutta la famiglia

(gmc) La Riviera Romagnola ha delle carat-
teristiche uniche che attirano migliaia di vi-
sitatori ogni anno e sono una meta ideale per
le famiglie. A partire dai prezzi vantaggiosi, con
tante offerte speciali proprio per le famiglie,
agli ingressi scontati nei parchi tematici.

La costa romagnola & adatta per una vacanza
al mare con bambini grazie alle sue spiagge
ampie e pulite, sabbia morbida e fine, fondali
bassi. Innumerevoli sono le attrazioni e i
divertimenti offerti sia in spiaggia che in
hotel per i piccoli ospiti & i loro genitori, per i
quali non mancano le occasioni di relax. Inoltre
per latranquillita dei
genitori, ogni breve
tratto di costa, an-
che le spiagge libe-
re, sono sicure e
controllate.

Gli hotel, gli alber-
ghi e le pensioni of-
frono menu abbon-
danti e saporiti, am-
pia scelta, attenzio-
ni particolari per
bimbi e celiaci e an-
che fiessibilita di
orari per il pasto dei
giovani ospiti. Le
camere e gli ambienti sono accoglienti, il
calore dell’ospitalita romagnola e |'espe-
rienza sono caratteristiche ormai ben note.

Parchi divertimento )

Punto forte in Riviera, oltre al mare sicuro e
all'accoglienza oftima, anche la presenza di
molti parchi divertimenta tra i pii famosi d'Eu-
ropa. Infatti possiamo trovare a Riccione Aqua-
fan, Oltremare e Imax, a Rimini Fiabilandia,
I'ltalia in Miniatura e il Delfinario, a Cesenatico
Atlantica, a Ravenna Mirabilandia e infine lo
Skypark a Pennabilli, nell'entroterra, dove pa-
tersi cimentare su passerelle e cammina-
menti, percorsi sopraelevati e tra gli alber, per
tutte le eta.

Itinerari naturalistici
Per chi preferisce immergersi in itinerari na-
turalistici ¢'é anche qui l'imbarazzo della scel-
ta. Ricordiamo, tra gli altri, la bellezza delle
Saline e la casa delle Farfalle a Cervia, I'aquario

di Cattolica, il Parco
Le Navi, le grotte di
Onferno, alle spalle
di Rimini, con una
g delle colonie pil nu-

merose di pipistrelli
! in ltalia.

Percorsi

culturali
Percorsi culturali a
misura di tutta la fa-
miglia sono quelli nell'entroterra romagnolo
alla ricerca dei castelli malatestiani, delle roc-
che e dei borghi antichi. La stessa Rimini offre
un percorso nel suo centro storico davvero
interessante tra I'epoca romana, medievale e
rinascimentale. E non dimentichiamo la bel-
lissima Ravenna con i suoi mosaici, insigniti
patrimonio dell’'umanita dall'Unesco

Tanti eventi

In Riviera gli eventi sono davvero tanti e per
tutti i gusti, sportivi, culturali, gastronomici,
musicali, che riempiono il calendario di ogni
localita, anche la piu piccola. Dalle spiagge del
benessere, al mese di luglio dedicato ai bam-
bini, dalla Notte Rosa ai fuochi d'artificio, dalle
gare ai tornei, dal Festival del Fumetto al
cinema in spiaggia.

Per informazioni e offerte turistiche:
www.entrainhotel.com
www.italhotels.com

ato, in

nerdi 24 maggio con la

il responsabile regionale dell’associa-
zione donatori organi-Aido Claudio La-
tino, dell’associazione Dializzati e Tra-
piantati-Aned Barbara Grange, dell’as-
sociazione Fibrosi Cistica Sara Demat-
teis e della Federazione donatori san-
gue-Fidas Rosario Mele - verranno ap-
profonditi gli eventi in gmgmmma ve-

istribuzione di

TANTE INIZIATIVE PER LA GIORNATA NAZIONALE DELLA DONAZIONE

AOSTA (fcd) Verranno presentati lunedi
prossimo, 20 maggio, alle 17 nella sede

materiale informativo in alcune far-
macie valdostane per il “Progetto do-
nazione”, sabato 1° giugno con il con-
certo di “Blues Power” e “Arte in Testa”
e la presentazione di un libro della
trapiantata di Padova Giovanna Corder,
sabato 8 e domenica 9 giugno con il
memorial “Mirko Fichera” di calcio a
Issogne.

LA CROCE ROSSA HA FATTO FESTA A SAINT-VINCENT

D;J

SAINT-VINCENT (fcd) In occasione della Setti-
mana mondiale della Croce Rossa, il Comitato
regionale della Valle d’Aosta ha organizzato
sabato scorso, 11 maggio, al Centro congressi
comunale di Saint-Vincent, una festa per pro-
muovere la propria attivita. L'iniziativa - nel-
I'ambito della quale si & pure svolta in piazza
Cavalieri di Vittorio Veneto una serie di di-
mostrazioni e di esami gratuiti fin dalla mat-
tinata - si & articolata nell'esposizione di im-
magini scattate dal fotografo siriano Ibrahim
M:ﬁlz-: dedicate all'azione della Mezzaluna
Rossa per l'assistenza sanitaria e sociale alla
popolazione colpita dalla guerra civile in corso
nel Paese mediorientale, e in un concerto dei
cantanti Federico Longhi e Maura Susanna,

i

|

SCOrso,
11 maggio,
in piazza
Cavalieri
di Vittorio
Veneto a
Saint-Vincent

accompagnati da Andrea Dugros alle tastiere,
che hanno eseguito un repertorio di brani noti
al grande pubblico.

La manifestazione, accompagnata da una
raccolta di offerte destinate a progetti socio-as-
sistenziali, ha permesso di conoscere ed ap-

rezzare l'attivita del Comitato presieduto, dal-
o scorso mese di gennaio, da Gianluca Tri-
}mdj. La festa regionale ha visto anche il con-
erimento di un diploma di benemerenza per i
quarant'anni di servizio a Giuliana Cerica.

Dopa l'a;ifmmamentu di Saint-Vincent, i
# della Croce Rossa saranno in piazza
Chanoux ad Aosta domani, domenica 19 mag-

gio, per effettuare esami gratuiti e raccogliere
fondi.

SAN MICHELE ARCANGELO

Fidas, Cubeddu presidente

AOSTA [gdn) Martedi scorso, 14 maggio, T'as-
semblea dei donatori di sangue della San
Michele Arcangelo Fidas si & riunita nella
sede di via Lucat, ad Aosta, per rinnovare il
direttivo. E’ stato rieletto all'unanimita pre-
sidente Severino Cubeddu, che continuera a
rappresentare la San Michele Arcangelo fino
al 2016 pmseEuendu l’ugefa di promozione e
diffusione della cultura del dono del sangue e
dei suoi derivati, Sara affiancato dal vi-
cepresidente Giovanna Leidi, dal tesoriere e
segretario Patrizia Nardi e dai consiglieri
Pasquale Paterino, Luigi Bracci, Mariangela
Sgrd, Salvatore Laface, Adriano Calipari e
Giuseppe Vicino. Auguri di buon lavoro sono
stati formulati dal presidente regionale Fidas
Rosario Mele e daf)delegaso nazionale per la
Fidas VdA Valerio Lancerotto.

ANCHE UNA DELEGAZIONE VALDOSTANA
Avis, assemblea nazionale

AOSTA [gdn) Si & aperta ieri, venerdl 17 mag-
gio, al Palacongressi di Rimini , la 77esima
assemblea nazionale dell’Avis. Durante I'as-
sise, il cui slogan & “Generazioni in so-
lidarieta”, oltre che occasione di dibattito in
relazione alle incombenze statutarie - ren-
diconto economico e bilancio preventivo - e
per tutte le iniziative di carattere politi-
co-associativo adottate dalla sede nazionale
nell'ambito delle attivita e dello sviluppo
dellAvis, si provvedera a ratificare la nomina
dei consiglieri nazionali eletti dalle singole
assemblee regionali. La delegazione valdo-
stana, guidata dal presidente dell'Avis re-
gionale Giancarlo Civiero, & composta da
Roberto Villella, Paolo David, Jean Claude
Haudemand, Silvio Trione e Corrado Fos-
son.



