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EVENTO - Riconoscimenti ai “veterani’

Premiati i
Promenade a [esprit

a cura della psicologa Elena De Franceschi
(www.psicoaosta.com)

La riabilitazione psicologica
dell'infortunio nello sport

‘infortunio nello sport é un evento destabilizzante per
l'equilibrio emotivo dell'atleta coinvolto. L'adattamento
necessario che ne consegue puo suscitare rabbia, senso di
impatenza, frustrazione, colpa, dubbi e paure sulla possibilita
di poter recuperare lo stato di forma psicofisica precedente o
pitin generale il ritorno all' attivita sportiva stessa. Talvolta si
osserva negli atleti infortunati un rientro all'attivita pro-
blematico, una conseguente lieve depressione del tono del-
l'umore e successivamente un abbandono dell’attiviti o nei
casi piit graui la cosi detta sindrome del dolore cronico o “grief
it con consegl compromissione del funzio-
namento abituale dell'individuo. Le reazioni all'infortunio
piti_comunemente riscontrate consistone nella negazione
dell'accaduto o non considerazione della sua gravita, nel
compor di evi delle persone testimoni del-
l'incidente o dei compagni di squadra, nel rifiuto delle cure
mediche o una gestione negativa del rapporto con il fi-
sioterapista della riabilitazione. Naturalmente la personalita
dell'atleta e la reazioni ad infortuni trascorsi possono influire
sulla capacita di reazione soggettiva, futtavia & sempre
indicato un intervento riabilitativo a 360°: fisico e psicologico.
La riabilitazione psicologica dell'infortunio ¢ finalizzata al-
l'elaborazione dell'evento per consentire una sua “archi-
viazione" nel passato e un investimento sul presente con una
proiezione sul futuro. Attraverso una progressiva guidata
acquisizione di consapevolezza si elaborano in primis i rischi
implicati nell'attivita sportiva, successivamente si esaminano
le fasi dell'intervento riabilitativo al fine di pianificare un
adeguato investimento delle risorse implicate. In seguito,
attraverso tecniche di mental training, di immagine corporea
e di espressione delle emozioni, si conduce latleta verso il
riconoscimento e il superamento delle proprie paure.

Vivere al meglio il nostro Trekking Quotidiano
di fonni Bess! (emall: rennibassi@tiscalL iy
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Un’occasione per recuperare noi stessi
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ra nel corso delle stesse. Al-
cuni, e stanno anch’essi cre-
scendo come numero, vor-
rebbero gia essere oltre la
Befana, che come i sa, tutte
le Feste si ... Per quali mo-

tivi sistarebbe diffondendo  che desideriamo
maggiormente lo Stress da
Feste? Forse, perché la gente veramente

sta scoprendo che queste,
invece di rappresentare
una benefica occasione di ril 1to e dil incontri spontanei
con altri con reciproci scambi di doni, siano ermai divenute
una serie di incombenze e di obblighi-doveri, che si andranno
ansiosamente ad aggiungere a quelli gict presenti nella vita di
tutti i giorni, Invece di essere pilt autentici, ci si percepirebbe
dungue ancora piti finti? Facciamoci caso: era finita da poco
questa strana Estate autunnale, e gia nei supermercati ave-
vano fatta la loro riapparizione dei Babbi Natale di cioc-
colato, con pite di due mesi di anticipo rispetto alla ricorrenza
in questione. Il bombardamento pubblicitario si & poi in-
tensificato nelle ultime settimane {:recedenn' la_stessa, non
risparmiando nessuno. La corsa agli ultimi Regali é divenuta
come sempre - pert spendendo quest'anno di meno - simile
alla corsa dell'oro del 1800 in America. E, poi ¢i sono le
riunioni-pranzi di famiglia. Interminabili e nolose per diverse
persone. Infine, proprio questa sera tanti attendono trepidanti
il fatidico Veglione. Dove, si sa, “¢ d'obbligo” divertirsi. Ma,
tutti questi segnali di disagio e di insofferenza di cui abbiamo
trattato, potrebbero essere percepiti anche quali preziose
indicazioni che il nostre Inconscio ci starebbe inviando
tramite il Corpo per sperimentare percorsi e atteggiamenti
diversi. E, per conoscerci meglio, quindi per recuperarci. Se, ci
dovessimo scoprire pitt innervositi proprio in questa periodo,
potremmo interrogarci interiormente, senza criticarci e senza
giudicarci, sulle cause profonde di questa nostra insod-
disfazione per dei rituali che non ci coinvolgono pii.. Po-
tremmo anche chiederci cosa vorremmo invece fare davvero.
E, poi farlo. Senza se e senza ma. Per provare. Per gioco. Per il
gusto di esserci ascoltati. Buon Inizio d’Anno a Tutti.

CHATILLON (qdn) L'associa-
zione dei del Soc-
corso di Chatillon -

Saint-Vincent, costituita nel
1978, ha voluto premiare
nel corso della consueta
cena natalizia i suoi “ve-
terani del ato”,
che sono al servizio quo-
tidianamente della comu-
nita locale e valdostana da
pit di trent’anni.

Nel corso della premia-
zione - che si & svolta ve-
nerdi 23 dicembre scorso al
ristorante Sylchri di localita
Panorama a Chétillon - I'as-
sessore regionale all'Tstru-
zione e Cultura Laurent
Viérin, portando i saluti
dell'assessore regionale alla
Sanitd, Salute e Politiche
sociali Albert Laniéce, si &

detto riconoscente per 1'o-
perato dei m del
soccorso della Valle d'Ao-
sta, sottolineando l'impor-
tanza del ruolo del -

ato sul territorio valdo-
stano.

Molta I'emozione da par-
te di Enza Sorbara, Piera
Garzotto, Enrico Perron,
Giuseppe Bari e Alessandro
Garutti per il riconosci-
mento ricevuto. «L'associa-
zione dei del Soc-
corse di Chdtillon
Saint-Vincent - spiega il
presidente Mauro Cometto
- ¢ la pin anzi delle

del soccorso valdostane as-
sociate alla Federazione re-
gionale delle Organizzazio-
ni di |

corso. [
biamo premiato hanno da-
to molto per la comunita,
sacrificando in parte la loro
privata».

Daniel Quey

" della sezione di Chatillon e Saint-Vincent

A sinistra,
Enrico Perron
con Mauro
Cometto.

A destra
Alessandro
Garutti

del soccorso

Da sinistra il presidente
dellAssociazione -

del Soccorso -
on - Saint-Vincent Mau-
ro Cometto, |'assessore
regionale alla Cultura
Laurent Viérin, I'assesso-
re ai Servizi sociali del
Comune di Chatillon
Jean Claude Daudry e il
sindaco di Chatillon He-
nri Calza. Sotto, da sini-
stra Giuseppe Bari, Piera
Garzotto ed Enza
Sorbara

SERVIZI PER LE DONNE

Due “Bollini rosa”
per I'Ospedale
regionale di Aosta

AOSTA [(qdn) Due “Bollini Ro-
sa” all'Ospedale regionale di
Aosta per l'offerta di servizi a
misura di donna. Il ricono-
scimento e stato attribuito
dall'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, che
«premia gli ospedali italiani
che curano patologie specifi-
catamente al femminile po-
nendo la donna al centro del
percorso diagnostico terapeu-
tico».

Scopo dell'iniziativa & «in-
centivare le strutture ospeda-
liere italiane a continuare a
migliorare, sviluppando mo-
delli in ambito clinico, assi-
stenziale e riabilitativo, al fine
di offrire alle donne servizi
innovativi e di qualita». 1 cri-
teri considerati per |'assegna-
zione dei Bollini Rosa (uno,
due o tre con validita bien-
nale) alle strutture ospeda-
liere sono i seguenti: presenza
di Unita Operative che curano
patologie femminili specifi-
che; presenza all'interno della
struttura ospedaliera di Unita
dedicate all'assistenza e alla
cura delle patologie femminili
di maggior rilievo clinico ed
epidemiologico; ag-‘pmpria—
tezza del percorso diagnosti-
co-terapeutico: applicazione
di livelli di cura e assistenza
atti a garantire un'adeguata
gestione della patologia, con
particolare attenzione alle ca-
ratteristiche psico-fisiche e al-
le specifiche esigenze dell'u-
tenza femminile (servizi cli-
nici): posizionamento della
paziente al centro delle cure:
centralita della donna e tutela
della sua dignita attraverso
I'umanizzazione delle cure

Terme di Pré

PRE-SAINT-DIDIER  (afm)
Terme di Pre: diverse le al-
ternative per Capodanno
che potrete scoprire diret-
tamente sul sito www.ter-
medipre.it.

Se infatti con gli amici non
avete ancora deciso come
trascorrere il veglione di
San Silvestro... alle Terme
di Pré sono gia pronti per
accogliervi all'insegna del-
I'esclusivita

Peril Capodanno la direzione
organizza una serata davve-
o0 unica che avra per pro-
tagonista FESSENZA: ES-
SENZA della vita, ESSENZA
dellusso, ESSENZA del sen-
timento, ES-

Proposte henessere: festeggia Capodanno
con cena e serata all'insegna dell’ESSENZA!

SENZA  del
profumo...

Una serata di
coccole per il
corpo e vizi
del palato.
Unaserie diri-
tuali di benes-
sere propizia-
tori per inizia-
re il nuovo an-
no in perfetto
equilibrio con
se stessi, 1
scoprendo

I'ESSENZA

delle cose.

regalo,

inestetism

Regala Terme di Pré
Saint Didier

Una piacevole parentesi rigenerante che
pud essere anche un'originale idea

da acquistare online su

www.termedipre.it: ingressi al percorso
benessere, massaggi, eventi termali e
prodotti come quelli della linea cosmetica
QC Terme Cosmetics, una linea mirata a
mantenere il benessere e la salute della
pelle e a trattame efficacemente gli

i, per una remise en forme

costante e regolare che diventi un vero e
proprio  stile di
approfittame? Magari propric per fare
uno splendido regalo...

vita. Perché non

Una serata di

tranquillitd per riscoprirsi il
primo dell'anno pid belli e
rilassati.

Alle Terme di Pré Saint Didier
potrete vivere un Capodan-
no unico, in montagna, tra
fiocchi di neve e cime mae-
stose, immersiinvasche ter-
mali calde tra idromassaggi,
brindisi e mille golosita. Una

sensorynight nella Spa&be-
nessere delle Terme di Pré
Saint Didier con eventi di
benessere e purificazione,
raffinata cena a buffet e sor-
presa di mezzanotte nelle
vasche all'aperto.

La serata avra inizio dalle ore
19.30 con una serie di rituali
di benessere propiziatori per

iniziare il nuovo anno in per-
fetta armonia con se stessie
con il proprio corpo.

Dalle ore 21.00 circa sara
servita la raffinata cena a
buffet, in collaborazione con
il rinomato catering i Tre Re
di Castellamonte, e dalle ore
23.30 avra invece luogo un
incontro nelle vasche all'a-
perto, dove tra i vapori delle
acque termali e la luce delle
fiaccole si aspettera tutti in-
sieme la mezzanotte per fe-
steggiarla con un brindisi
sotto le stelle, specchiando-
si nel candore della neve del
Monte Bianco.

Partner dell'svento: TRE RE
di Castellamonte, Sisley Co-
smetics, QUATTREMILE-
METRES Vins d'altitude.

Per inf =)
www.termedipre.it

Tel. 0165 867272

0165 867273

Fax 0165 867726




